Regulamin uczestnictwa w treningach akrobatyki sportowej

organizowanych przez klub KPKS Halemba

§1
Postanowienia ogblne

. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, ktore spetniaja nizej wymienione warunki:

Ztoza imienng deklaracje cztonkowska klubu.

Ztoza oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
podpisane przez lekarza, a w przypadku osob uczestniczacych w zawodach
badania lekarskie wykonane przez lekarza sportowego.

Optacaja regularnie sktadki cztonkowskie klubu.

) przedtoza dane aktualnej polisy NNW ubezpieczenia uczestnika zajec.

Dla os6b nie posiadajacych polisy NNW dla dziecka Klub daje mozliwosc
przystapienia do polisy ogolnej ubezpieczenia NNW na poczatku roku
kalendarzowego.

Wypetniaja obowiazki cztonka Klubu zgodne z obowigzujacymi Regulaminami
i Statutem Klubu,

zaloguja sie do systemu Protrainup i z niego korzystaja w kontaktach
Z trenerami i Zarzadem

. Uczestnikami zawodow sportowych moga by¢ osoby, ktére spetniajg nizej

wymienione warunki:

Wypetnig wszystkie punkty §1.

Ztoza imienny wniosek wraz ze zdjeciem oraz oswiadczeniami niezbednymi do
zgtoszenia zawodnika w Polskim Zwiazku Gimnastycznym.

Uiszcza optate licencyjna na dany rok kalendarzowy. Wysokosc optaty jest
okreslona przez PZG na poczatku kazdego roku kalendarzowego.

Optaca koszty uczestnictwa w zawodach:

optata za wyjazd na zawody jest zmienna i zalezy w gtdwnej mierze od
pozyskanych dotacji z Urzedu Miasta oraz ewentualnych wptat sponsorow.
rodzic/opiekun jest kazdorazowo- z co najmniej 7 dniowym wyprzedzeniem-
informowany o kosztach wyjazdu na okreslone zawody.

Wskazane jest, aby kazdy zawodnik posiadat klubowa koszulke oraz bluze.
Odziez klubowa mozna zamoéwic na wtasny koszt za posrednictwem trenera
prowadzacego.
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§2
Zawodnik - prawa i obowiazki

Zawodnik ma prawo do korzystania ze sprzetu sportowego KPKS Halemba.
Zawodnik ma prawo do korzystania z wiedzy i opieki trenersko-instruktorskiej.
Zawodnik ma prawo aktywnie uczestniczyc¢ w zyciu Klubu.

Zawodnik jest zobowiazany regularnie uczeszczac na zajecia sportowe.
Zawodnik jest zobowigzany dbac¢ o sprzet bedacy na wyposazeniu Klubu oraz
stanowiacy wyposazenie sal treningowych w tym:

uzytkowanie w sposob zgodny z jego przeznaczeniem badz jasno okreslony
przez trenera/prowadzacego zajecia

; odktadanie sprzetu po zajeciach na miejsce do tego wyznaczone lub
ZWYycCzajowo przyjete;

Przestrzeganie zasad czystosci w tym:

spozywania wytacznie wody w bezposrednim sasiedztwie plansz i rolek;

zakazu wnoszenia jakiegokolwiek jedzenia na sale treningowa (chyba ze
zachodzi taka koniecznos¢ i jest to uzgodnione z trenerem/prowadzacym
zajecia).

. Zawodnik jest zobowiazany oddac pozyczony sprzet sportowy po zakonczonych

zawodach lub zakonczonej karierze sportowej do rak trenera prowadzacego.

. Zawodnik ma obowiazek posiada¢ wtasciwy, schludny stroj treningowy oraz

odpowiednio upiete wtosy zapewniajace bezpieczenstwo ¢wiczen.

. Zawodnik jest zobowigzany uczestniczy¢ w turniejach i zawodach sportowych

i godnie reprezentowac barwy KPKS Halemba.

. W przypadku absencji na treningu/zawodach sportowych zawodnik jest

zobowiazany poinformowaé o tym trenera (w przypadku zawodow najpdzniej
72 h przed planowang zbiorka) oraz partneréw z zespotu poprzez system
Protrainup.

Zawodnik jest zobowigzany do stawiania sie na trening co najmniej na 10 min
przed rozpoczeciem planowanych zaje¢, tak aby punktualnie rozpoczynac
zajecia treningowe.

Podczas zajec¢/zawodow sportowych dzieci nie kontaktuja sie z rodzicami,
przebywaja z trenerem.

Zawodnik jest zobowiazany ksztattowa¢ w sobie cechy sportowca
w szczegolnosci: pasje, pokore, pracowitos¢, szacunek, uczciwa rywalizacje,
wspotprace, samodoskonalenie.

Zawodnik ma kategoryczny zakaz palenia papierosow, picia alkoholu czy
zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych.

wersja z dnia 20.01.2025r.



§3
Rodzic/opiekun - prawa i obowigzki

1. Rodzic/opiekun ma prawo aktywnie uczestniczy¢ w zyciu KPKS Halemba poprzez
doping podczas zawoddw oraz poprzez dawanie dzieciom wzorcéw zdrowego
stylu zycia.

2. Rodzic/opiekun jest zobowiazany do ztozenia pisemnej deklaracji przystapienia
do Klubu.

3. Rodzic/opiekun jest zobowiazany optacac sktadke cztonkowska z gory w terminie
do 5-go dnia kazdego miesiaca poprzez system Protrainup.

4. Rodzic/opiekun jest zobowigzany zapewnic dziecku opieke przed treningiem i po
jego zakonczeniu.

5. Rodzic/opiekun jest zobowigzany informowac trenera prowadzacego o absencji
dziecka na treningu i zawodach oraz podac przyczyne nieobecnosci (w przypadku
zawodow najpozniej 72 h przed zbidrka) poprzez system Protrainup.

6. Rodzic/opiekun ma prawo do uzyskania informacji od trenera o osiggnieciach
i postepach dziecka.

7. Rodzicom/opiekunom zabrania sie kontaktowania z dzie¢mi oraz udzielania
wskazéwek podczas treningow i startow w zawodach sportowych.

8. Rodzice/opiekunowie podczas zaje¢ treningowych przebywaja poza sala
¢wiczen.

9. Rodzice/opiekunowie podczas zawoddéw moga przebywac tylko w strefach
wyznaczonych przez organizatora.

10. Rodzic/opiekun prawny odpowiada materialnie za zniszczenie sprzetu
bedacego na wyposazeniu klubu lub sprzetu innego zawodnika przez dziecko.

11. W razie koniecznosci stosowania przez dziecko srodkéw farmakologicznych
rodzic/opiekun zobligowany jest do poinformowania o tym fakcie trenera.

12. Bezwzglednie zabrania sie utrwalania przebiegu zajec¢ treningowych
w postaci zdjed, nagran filmowych, a tym bardziej publikacji takich zapisow.

13. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach rodzice/opiekunowie
majg obowiazek ztozenia w Klubie, badz u trenera pisemnej rezygnacji.

§4
KPKS Halemba- prawa i obowiazki

1. Klub ma prawo odmoéwic¢ wpuszczenia dziecka na zajecia w przypadku:

a) Niedostarczenia przez rodzica/opiekuna dokumentéw cztonkowskich.

b) Nieodpowiedniego ubioru oraz fryzury dziecka na zajeciach.

c) Nieregularnego uczeszczania na treningi oraz brakiem uprzedniej informacji
o tym u trenera prowadzacego.

d) Watpliwego stanu zdrowia (np. goraczka, ostry kaszel, wysypka, itp.).

2. Klub ma prawo wykluczy¢ zawodnika z listy cztonkdw KPKS Halemba w przypadku
naruszenia §2.13.

3. W okreslonych przypadkach trener prowadzacy ma prawo odwota¢ zajecia po
uprzednim poinformowaniu rodzicéw/opiekunodw poprzez system Protrainup.



§5
Podziat na grupy treningowe i zespoty akrobatyczne

1. Treningi odbywaja sie w grupach, podzielonych gtownie pod wzgledem stopnia
Zaawansowania.

2. 0 zmianie grupy treningowej decyduja w porozumieniu trenerzy poszczegélnych
grup.

3. O doborze zawodnikéw do poszczegoélnych zespotow zawodniczych decyduja
trenerzy prowadzacy dang grupe.

a) 4. Miejsca, daty i godziny prowadzenia zaje¢ w grupach ogtasza Klub. W
godzinach zaje¢ odpowiedzialnos¢ za niepetnoletnich uczestnikow zaje¢ ponosza
trenerzy.

4. Harmonogram zajec¢ uwarunkowany jest dostepnoscia obiektow sportowych. Klub
i trenerzy staraja sie, aby podane harmonogramy dla konkretnej grupy byty
niezmienne,
tzn. staramy sie zachowaé dni i godziny treningdw zgodnie z poprzednim
semestrem, zalezy to jednak od wielu czynnikow, na ktore Klub nie zawsze ma
wptyw, dlatego zmianie moga ulec dni i/lub godziny treningdw oraz ich
lokalizacja.

5. Podczas treningdw zawodnik zobowiagzany jest do wykonywania polecen trenera
dotyczacych  sposobu realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa ich wykonywania.

6. Podczas treningu zawodnik nie moze samowolnie opuszczaé sali zaje¢. Kazde
opuszczenie sali (np. do toalety) powinno by¢ zgtoszone trenerowi
prowadzacemu zajecia.

7. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o sprzet sportowy oraz przybory
i przyrzady treningowe znajdujace sie na obiektach sportowych, ktore po
kazdych zajeciach jest zobowigzany posprzatac zgodnie z zaleceniami trenera.

§6
Treningi i optaty dodatkowe

1. Wyznaczeni przez trenera prowadzacego zawodnicy moga uczestniczyc
w dodatkowych konsultacjach z choreografem.

2. Konsultacje sa ptatne o czym rodzic/opiekun wyznaczonego zawodnika zostanie
poinformowany przez trenera prowadzacego w momencie wytypowania
zawodnika do takich zajec.

3. Wyznaczeni przez trenera prowadzacego zawodnicy moga uczestniczyc
w dodatkowych treningach majacych na celu bezposrednie przygotowanie do
startu w zblizajacych sie zawodach. Treningi dodatkowe moga odbywac sie w
innej lokalizacji niz treningi state, z czym moze wigzaé sie koniecznosc¢
dodatkowej optaty za wynajem sali z profesjonalnym sprzetem gimnastycznym.

4. Optata za wszystkie zajecia dodatkowe i konsultacje ustalana jest indywidualnie.

5. W grupach zaawansowanych koszty kostiumu startowego oraz utozenia

choreografii uktadow startowych leza po stronie rodzicéw/ opiekunow.
wersja z dnia 20.01.2025r.



§7
Badania sportowe

. Prawni opiekunowie zawodnika sa zobowigzani do dostarczenia waznego

zaswiadczenia lub oswiadczenia do trenera prowadzacego dang grupe.

. Zawodnicy ktorzy reprezentuja nasz Klub w zawodach organizowanych przez

Slaski Zwiazek Akrobatyki Sportowej oraz Polski Zwiazek Gimnastyczny musza
raz w roku wykonac¢ badania: EKG, morfologie oraz ogdlne badanie moczu.
Z wynikami tych badan zawodnik musi uda¢ sie do lekarza medycyny sportowej
w celu uzyskania zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.
Zaswiadczenie niniejsze jest wazne 1 rok (12 miesiecy) od daty wystawienia.

. Klub raz w roku (po rozpoczeciu roku szkolnego) organizuje odptatne konsultacje

lekarza medycyny sportowej dla osob ktére majg problem z dostepem do takiego
lekarza.

§8
Optata za wyszkolenie

. Zawodnik moze wystapi¢ do Klubu z wnioskiem o wydanie licencji PZG i zgode na

zmiane barw klubowych, co taczy sie z koniecznoscig wniesienia do klubu
macierzystego - tj. KPKS Halemba optaty za wyszkolenie w kwocie:

a) 300 zt dla zawodnikow, w ktérych przypadku nie minat rok od ztozenia pierwszej

deklaracji cztonkowskiej;

b) 500 zt dla zawodnikow bedacych cztonkami klubu co najmniej 1 rok (12

2.

w

miesiecy).

Za porozumieniem klubow zawodnik KPKS Halemba moze trenowa¢ w ramach
zespotu taczonego na terenie i pod okiem innego klubu/ trenera. Na zawodach
reprezentuje klub KPKS Halemba.

. Za porozumieniem klubow na terenie i przez trenerow KPKS Halemba w ramach

zespotu taczonego moze trenowac zawodnik zrzeszony w innym klubie. Na
zawodach reprezentuje klub macierzysty.

§9
Postanowienia koncowe

. Zarzad zastrzega sobie prawo zmian w powyzszym regulaminie. Zmiany te

uchwala Zarzad Klubu z wtasnej inicjatywy lub na wniosek trenerow.

. Informacje o zmianie regulaminu zostana podane do wiadomosci zawodnikdéw

i rodzicow poprzez zamieszczenie na stronie internetowej www.kpks.rsl.pl

. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Klubu.
. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej

Zarzadu Klubu.



